
Opukuj ok. 5x każdy punkt podczas
powtarzania Przypominacza
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3: 9 GAM

4: POWTÓRZ
OPUKIWANIE

(KROK 2)

Opukując PUNKT GAMY
wykonuj 9 czynności

PUNKT
GAMY

1) Zamknij oczy  

2) Otw rz oczyó

3) Skieruj wzrok jak najmocniej 

    w d  na prawoół

4) Skieruj wzrok jak najmocniej 

    w d  na lewoół

5) Wódź oczami dooko ał

6) Wódź oczami dooko a w ł

    przeciwnym kierunku

7) Nuć przez dwie sekundy 

JAK STOSOWAĆ  EFT (Podstawowa Receptura)

Powtarzaj 3x: “Chociaż 
mam ten problem, 
g ęboko i ca kowicie ł ł
akceptuję siebie” i  
masuj Wrażliwy Punkt

1: USTAWIENIE

WRAZLIWY PUNKT

 LUB
opukuj Punkt Karateki

PUNKT
KARATEKI
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